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COLOQUE LA PARTE INFERIOR DE ESTA TABLA A 17½” DEL SUELO.

Este soy yo. Tengo ____ años y mido ____ pulgadas de alto.¡Soy tan alto como _____________!(Familia: Ayude a su hijo a encontrar  algo en la casa que tenga la misma altura)

Este soy yo. Tengo ____ años y mido ____ pulgadas de alto.
¡Soy tan alto como _____________!

(Familia: Ayude a su hijo a encontrar  
algo en la casa que tenga la misma altura)

Visite el sitio web de  
Promise for Children de PA en

www.papromiseforchildren.com 
y encuentre más ideas divertidas para su hijo.

EL APRENDIZAJE ESTÁ

Use palabras para describir las actividades de 
medición relacionadas con la Tabla de crecimiento, 
como, por ejemplo, bajo, alto, pulgadas, medida, 
altura, longitud, más largo, más corto, etc. 

Mida hasta la parte superior del cuerpo de 
su hijo y luego pídale que extienda las 
manos por encima de la cabeza. ¿Cuánto 

mediría si tuviera la altura que llega con 
las manos extendidas?

¿Cómo hace su hijo para encogerse o hacerse 
más grande? Pídale que se arrodille, se siente 
o se ponga en cuclillas y mida su altura. ¿Qué
sucede si se para sobre un taburete o una silla?

Mide a diferentes personas: amigos, 
familiares, ¡y hasta a las mascotas!  

¿Quién es el más alto?  ¿Quién es el 
más pequeño?  ¿Cómo se da cuenta?

Ayude a su hijo a reconocer los diferentes 
números de la regla. ¿Puede encontrar 
los números que corresponden a su 
edad? ¿Cuántas veces puedo encontrar 
un número en particular?

¿Cuántos elementos pueden encontrar 
usted y su hijo que sean de la  

misma altura? (Un consejo: utilice  
libros, zapatos, crayones, etc.  

que tengan una altura similar).

Ayude a su hijo a construir una pila o torre 
utilizando bloques, cajas, recipientes de 
plástico u otros materiales de construcción. 
¡Descubran con el gráfico de crecimiento 
qué tan alta es!

¡Para preparar una comida saludable, 
necesitaremos un ayudante!  Pídale ayuda a 
su hijo para lavar las verduras y frutas,
amasar un pan, ponerle queso a las galletas 
o esparcir mantequilla de maní sobre el pan.
¿Cuáles son las formas favoritas de su hijo
de preparar y comer alimentos saludables?

Con una revista o un anuncio en un periódico, haga 
que su hijo seleccione alimentos saludables que le 
gusten comer o que le gustaría probar. Recórtelos para 
que pueda pegar con pegamento o cinta 
las imágenes en el libro de las comidas 
favoritas. La próxima vez que visiten una 
tienda, vea si pueden elegir algo nuevo e 
intenten agregarlo a su libro. Hable sobre 
las imágenes que eligieron y sobre por 
qué le gustan los alimentos saludables.

Use palabras e imágenes de revistas para que su hijo 
cree una lista de compras saludables. 
Una vez que estén en la tienda, ayúdelo a 
encontrar los artículos de su lista.  
Pregúntele por qué seleccionó esos  
alimentos y hablen del sabor, la textura, el 
aroma y la apariencia de los alimentos.

Cuando compra alimentos saludables, 
¿cuántos colores diferentes puede  
distinguir su hijo? ¿Puede encontrar un 
alimento saludable que sea púrpura? 
¿Qué tal uno rojo, naranja o azul?

¿Cuántos alimentos de diferentes colores puede nombrar 
su hijo?  Cada uno nombre por turnos un color (como 
el amarillo) y luego su alimento favorito del mismo 
color (como la banana). ¿Qué sucede con los 
alimentos que son de dos colores distintos (como 
el pomelo, que es amarillo por fuera y rosado por dentro)?

Pídale a su hijo que le ayude a 
preparar la lista de compras.  
¿Qué alimentos saludables cree 
que deberían estar en la lista? 
¿Cuántos puede nombrar?

Use un pedazo de cuerda o hilo para  
medir la misma altura que su hijo.  
Ayúdelo a encontrar otros objetos que 
sean tan largos como la cuerda o el hilo.

Compare con su hijo cosas grandes y las 
pequeñas de su comunidad. Ayúdelo a decidir 

si los elementos son más grandes que él 
(como un buzón de correo) o más pequeños 
(como un diente de león) pidiéndole que se 
pare junto al elemento. ¡Ahora es su turno! 

Pídale a su hijo que lo ayude a decidir si los artículos 
son más grandes o más pequeños que usted. Recuerde 
comparar la altura y el ancho.

Haga la conexión desde el origen de un 
alimento saludable (como las naranjas, 
que crecen en un árbol) hasta el producto 
final (jugo de naranja).  ¿Qué otros  
alimentos saludables puede nombrar 
su hijo?

Este soy yo. Tengo ____ años y mido ____ pulgadas de alto.

¡Soy tan alto como _____________!

(Familia: Ayude a su hijo a encontrar  

algo en la casa que tenga la misma altura)

LIBROS RECOMENDADOS:
• When I Grow Up, por P.K. Hallinan
•  �Growing up (Play & Discover), por Diane James,

Sara Lynn y Joe Wright
•  �Marshmallow Math; Early Math For Young Children,

por Trevor Schindeler
•  �Curious Baby Curious George™ Counting Book, por HA Rey
•  �Opposites (Learning with Animals), por Melanie Watt
•  �Fast and Slow: An Animal Opposites Book (A+ Books),

por Bullard, Lisa, y Gail Saunders-Smith
•  �Ten Little Rabbits, por Virginia Grossman y Sylvia Long
•  �Ten Monkey Jamboree, por Dianne Ochiltree y

Anne-Sophie Lanquetin

¡LOS ALIMENTOS 
SALUDABLES QUE 

AYUDARÁN A QUE CREZCAS 
MUY ALTO!
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