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BIENVENIDO/A Jardín de infantes, ¡aquí estoy! La Guía de actividades le presenta información útil y actividades de aprendizaje
divertidas para alumnos de jardín de infantes. Cada mes, obtendrá información para usar y actividades que puede realizar con su
hijo/a que respalden las habilidades que está aprendiendo en el jardín de infantes.

Leerle a su hijo/a es una de las experiencias más impactantes que puede compartir con él/ella. Visite la biblioteca local para encontrar
libros que alentarán a su hijo/a a aprender y desarrollar el amor por los libros. Si aún no tiene una, puede obtener una tarjeta de la
biblioteca gratuita para usted y su hijo/a. Después de completar una tarjeta de registro y mostrar una prueba de domicilio, ambos
pueden obtener una tarjeta que les abrirá las puertas a nuevos libros y oportunidades para leer juntos.

Las actividades que se describen en Jardín de infantes, ¡aquí estoy! son divertidas para hacer con su hijo/a. Toda forma de juego
seguramente ayudará a su hijo/a a desarrollar habilidades para el aprendizaje futuro al compartir tiempo juntos.

Las actividades están vinculadas a los Estándares de Aprendizaje Temprano de Pensilvania para el jardín de infantes. Estos
estándares se utilizan en las aulas de jardín de infantes de toda Pensilvania como marco para el plan de estudios y la evaluación en el
aula. Los estándares se detallan cada mes con un icono utilizado en todo el calendario.

Cuando usted y su hijo/a realizan actividades juntos, está desarrollando el conocimiento y la experiencia del/de la niño/a. Use los
iconos cada mes para saber cuáles son las áreas de habilidades que está ayudando a desarrollar en su hijo/a. Las actividades se
pueden realizar en cualquier orden.Elija primero las que le gustaría hacer a su hijo/a.Lo mejor de todo es que esta es una forma de
divertirse con su hijo/a mientras aprende.

Este libro de actividades es posible
gracias al apoyo de

 
Pensilvania OFICINA DE

DESARROLLO INFANTIL Y
APRENDIZAJE TEMPRANO

¿Cuántos
errores de
aprendizaje

puede contar en
cada página?

Enfoques para Aprender por Medio del Juego

Pensamiento y expresión creativa

Salud, bienestar y desarrollo físico

Desarrollo del lenguaje y la alfabetización

 Lectura, escritura, habla y escucha

Expresión y pensamientos matemáticos

Asociaciones para el aprendizaje: Familias, entornos de aprendizaje y comunidades

Pensamiento científico y tecnología: Exploración, investigación e invención

Desarrollo social y emocional

Pensamiento de ciencias sociales: Conectarme con mi comunidad y el mundo más

grande

 



JunioJunioJunio
La importancia del juego

 
El juego es el trabajo de la infancia; es tan importante para el bienestar de un/a niño/a
como el trabajo es para una persona adulta. El juego es crucial para el desarrollo saludable
del cerebro. Ayuda a los niños y las niñas a aprender nuevas habilidades; les enseña a
compartir con los demás, tomar decisiones y expresar sus sentimientos; aprender sobre el
mundo; y trabajar a través de experiencias confusas y aterradoras.

Pero, ¿sabía que casi el 40 por ciento de las escuelas primarias han eliminado el recreo o lo
están considerando, y los niños y las niñas del jardín de infantes en programas de jornada
completa a menudo no tienen descanso para el recreo? Incluso los centros de aprendizaje
temprano a veces están tan estructurados que los niños y las niñas no tienen muchas
oportunidades de jugar de verdad.

¿Qué tipos de juegos que no requieran una pantalla pueden fomentar las familias?

 
Juegos con movimientos de motricidad grandes y pequeños
Juegos con el lenguaje (contar historias, componer canciones tontas)
 Juegos de construcción (construir fuertes)
Juegos sensoriales (jugar en barro, agua)
Juegos de crear fantasías (personificación)
Juegos bruscos y de toma de riesgos
Juegos simbólicos (convertir un palo en una varita mágica)
Juegos de dominio (aprender a hacer cosas nuevas)

 



Actividades mensuales de junioActividades mensuales de junioActividades mensuales de junio

Semana uno
Con su hijo/a, coloree o pinte un arcoíris. Hable
sobre todos los colores del arcoíris. ¿Qué colores
faltan?

Permita que su hijo/a invite a un/a amigo/a de
visita. Hable sobre las reglas y las expectativas
para la visita. Hable sobre las cosas que harán
juntos/as.

Modele una resolución de problemas positiva
para su hijo/a. Use palabras positivas en el hogar
para resolver conflictos.

Semana dos

Pregúntele a su hijo/a qué le preocupa. ¿Qué
puede hacer para sentirse mejor cuando está
preocupado/a?

Invente una canción con su hijo/a sobre lo que
lo/a hace feliz. ¿Su hijo/a puede crear un baile,
usar instrumentos musicales o un patrón de
aplausos para acompañar la canción?

Hable con su hijo/a sobre las cosas que lo/a
ponen nervioso/a, asustado/a, emocionado/a,
triste y feliz. Cuéntele a su hijo/a cosas que
también lo/a hacen sentir de esa manera a
usted.

Semana tres

Pida a su hijo/a que tome una fotografía o dibuje
una imagen de su objeto favorito. Permítale poner
la foto en su mochila y llevarla a la escuela.

Diseñe un plan de dónde permanecerá el objeto
especial de su hijo/a cuando comience la escuela.
Aprenda con su hijo/a sobre un animal especial.

Haga una lista de lo que ya saben y una lista de lo
que desean aprender. Visite la biblioteca local y
busque un libro sobre el animal especial.

Semana cuatro

Juegue al juego de nombres con su hijo/a. Túrnense con
su hijo/a para decir tantos nombres como se les
ocurran. Comiencen con un nombre que empiece con A
y luego con B. Escríbalo en un papel para que su hijo/a
pueda ver los nombres y las letras.

Ayude a su hijo/a a practicar escribir su nombre y
apellido. Use el modelo que se practicó en la escuela.

Pida a su hijo/a que dibuje una imagen de cada persona
de la familia o del hogar, y ayúdelo/a a escribir el
nombre de cada persona debajo de la imagen.



Manejo de las transiciones

Cuando su madre lo deja en la guardería, Jack llora. Luego, cuando viene a recogerlo, hace un
berrinche porque no quiere dejar de jugar con sus amigos y volver a casa. La madre de Jack
cuenta que hace lo mismo en casa: cuando le dice que es hora de hacer otra cosa o ir a algún
lugar, se resiste. A diferencia de algunos niños y niñas que pueden seguir fácilmente la
corriente de lo que sucede, Jack tiene dificultades con las transiciones y su resistencia es
disruptiva y frustrante.

Consejos para ayudar a los niños y las niñas a manejar las transiciones de una actividad a otra:

JulioJulioJulio

Cree un ritual que su hijo/a pueda esperar, como a la hora de
acostarse: cepillarse los dientes, leer una historia, cantar una
canción, abrazarlo y besarlo.
Cuando deje a su hijo/a, dele algo para que lo tenga hasta que usted
regrese, como una imagen u otro objeto pequeño.
Dé una advertencia anticipada. “Puedes terminar de jugar y luego
será el momento de ir a la cama”.
Haga que las transiciones sean divertidas. Para recoger los juguetes
antes de acostarse, cante una canción: “A guardar, a guardar, cada
cosa en su lugar”.
Deje que su hijo/a elija cómo hacer la transición. “¿Quieres jugar un
juego más antes de prepararnos para dormir?”
Ayude a los niños y las niñas a desarrollar las habilidades que
necesitan para pasar de una actividad a otra de forma más rápida:
ponerse y quitarse los abrigos, hacer fila, ordenar los juguetes. Pasar
menos tiempo esperando a otros podría ayudar a disminuir los
comportamientos problemáticos durante los tiempos de transición.

 



Actividades mensuales de julioActividades mensuales de julioActividades mensuales de julio

Semana uno
 

Salga al aire libre con su hijo/a, recuéstense boca arriba y
miren las nubes. Observen las nubes y busquen animales,
formas y objetos en las nubes.

Ayude a su hijo/a a crear una tabla climática diaria. Use el
calendario al final de este libro de actividades y dibuje una
imagen de un sol, nubes, niebla, lluvia, nieve o viento en
cada bloque del calendario. Al final del mes, cuente
cuántos días hubo con cada tipo de evento climático.

Dibuje una imagen del exterior y pegue bolas de algodón a
la imagen para que sean nubes en el cielo.

Semana dos
 

Compre un jabón de burbujas o hágalo usted con la receta
que aparece al final de esta Guía de actividades. Haga que
su hijo/a intente hacer burbujas usando solo agua. Hable
sobre lo que podría suceder si agrega el jabón de burbujas.

Una canción para cantar juntos mientras su hijo/a hace
burbujas o se baña es Pop! Goes the Bubble (¡Revienta la
burbuja!). Encuentre la letra al final de esta Guía de
actividades.

Explore la dirección del viento y su conexión con las
burbujas. Hable sobre lo que sucede con las burbujas
cuando caen sobre diferentes objetos o superficies.

Semana tres
 

Cante la canción de las palomitas de maíz al final de
esta Guía de actividades. ¿Su hijo/a puede crear su
propio verso?

Haga patrones con maíz reventado y sin reventar. Pida
a su hijo/a que haga un patrón con reventado, sin
reventar, sin reventar, reventado, sin reventar, sin
reventar, etc. Asegúrese de comer las palomitas de
maíz reventadas cuando termine.

Semana cuatro
 

Haga pan con su hijo/a. Use su receta favorita o vaya al
supermercado y compre panes o panecillos refrigerados o
congelados.

Visite una panadería local con su hijo/a o solicite un recorrido
por la panadería del supermercado. Hable con su hijo/a sobre
los diferentes artículos que ve.

Con la receta que se encuentra al final de esta Guía de
actividades, haga un globo de aire con levadura para observar
cómo la levadura ayuda a que el pan crezca.



Creación de rutinas
 

El comienzo de un nuevo año escolar y la llegada del otoño nos recuerdan la importancia de las
rutinas. Si bien siempre disfrutamos de un descanso de hacer siempre lo mismo, volver a las
rutinas familiares del otoño crea estabilidad y una sensación de familiaridad. Especialmente para
los niños pequeños, esas rutinas familiares son importantes para su desarrollo general social y
emocional saludable.

 
Consejos para establecer y hacer cumplir las rutinas:

AgostoAgostoAgosto

Cree recordatorios visuales o un calendario con imágenes para un día
normal.
Planifique periodos de actividad estructurados; p. ej., después de una
siesta, jugar a un juego.
Divida las rutinas en pasos; p. ej., prepararse para ir a la cama
(bañarse, ponerse el pijama, cepillarse los dientes, leer un cuento,
cantar).
Prepare a su hijo/a para las transiciones de una actividad a la
siguiente (“En 10 minutos, vamos a...”).
Desarrolle rutinas regulares para las actividades diarias, como las
comidas, la hora de ir a la cama, la hora del cuento, el momento de
tranquilidad.
Sea flexible y creativo. Intente no ser rígido e incapaz de adaptarse a
circunstancias inusuales.



Actividades mensuales de agostoActividades mensuales de agostoActividades mensuales de agosto

Semana uno
 

Visite la oficina de correo local con su hijo/a. Mire las
estampillas, las casillas de correo y las cajas que la gente
usa para enviar paquetes. Hable sobre por qué la gente
usa la oficina de correo.

Con su hijo/a, esté atento a la llegada del cartero. Vea a
qué hora llega cada día. Pida a su hijo/a que lo ayude a
recibir el correo.

Salga con su hijo/a en un día ventoso para ver cómo se
siente el viento. ¿Qué les sucede a las hojas de los
árboles con el viento? ¿Cómo se siente cuando sopla el
viento?

Semana dos
 

Hable de algo que su hijo/a no podía hacer antes,
pero puede hacer ahora (p. ej., cuando tenía cuatro
años, no podía escribir su nombre, ahora que tiene
cinco años, sí puede hacerlo). Analice qué se debe
hacer para obtener esta habilidad.

Salga al aire libre con su hijo/a una vez por la
mañana, una vez por la tarde y una vez por la noche
para buscar su sombra. ¿Cómo es? ¿La ve cada vez
que sale al aire libre?

Semana tres
 

Ayude a su hijo/a a escribir una lista de cosas para hacer
al aire libre en un día con nieve, como hacer ángeles de
nieve, construir un fuerte de nieve y andar en trineo.

Ponga un vaso de agua en el congelador. Pídale a su
hijo/a que prediga lo que sucederá. Revíselo en unas
horas y analice lo que sucedió.

Saque varios tipos de ropa de los armarios del hogar,
como camisetas, guantes o pantalones. Hable con su
hijo/a sobre qué ropa se usa en verano y en invierno y
por qué se necesita.

Semana cuatro
 

Ayude a su hijo/a a escribir una nota. La nota podría ser
para recordarle que haga algo, como guardar sus juguetes,
o podría ser escrita para otra persona.

Pida a su hijo/a que dibuje un mapa de su casa u otro lugar
especial. Ayúdele a añadir etiquetas al mapa, como cocina,
baño, etc.

Salga al aire libre a buscar insectos con su hijo/a y
ayúdelo/a a buscar tantos insectos como pueda. Pídale que
dibuje lo que ve. ¿Algunos de los insectos son similares?
¿Son diferentes?



Ayudar a los niños y las niñas de jardín de 
infantes a desarrollar la empatía

 
Cuando ven que alguien se lastima o se siente triste —ya sea un familiar, un amigo o un
desconocido—, queremos que nuestros hijos e hijas comprendan los sentimientos de esa
persona, vean el mundo desde su punto de vista y quieran hacer algo para ayudar. En resumen,
queremos que nuestros hijos e hijas crezcan para tener empatía por los demás.

Consejos para ayudar a los niños y las niñas de jardín de infantes a desarrollar la empatía:

SeptiembreSeptiembreSeptiembre

Establezca una relación segura, sólida y amorosa con su hijo/a.
Empatice con lo que siente su hijo/a (“Sé que tienes miedo del perro que está
ladrando. ¿Y si te sostengo la mano hasta que se aleje?”).
Hablen sobre cómo se sienten los demás (“Maya está triste porque te llevaste
su juguete”).
Ayude a su hijo/a a pensar qué puede hacer para ayudar a la persona que está
dolida (“Chen está solo. Quizás podrías preguntarle si le gustaría recibir un
abrazo”.)
Permita que su hijo/a sienta lo que está sintiendo, y no se apresure a
solucionar el problema (“Sé que estás enojado/a por tener que dejar de jugar
en la arena. Está bien estar enojado/a”.)
Sea un buen modelo a seguir (“Lamento que la mamá de Malika esté enferma.
Voy a prepararle una sopa para que se sienta mejor. ¿Te gustaría venir
conmigo cuando le lleve la sopa?”)



Actividades mensualesActividades mensualesActividades mensuales   
de septiembrede septiembrede septiembre

 

Semana uno
 

Pídale a su hijo/a que le cuente sobre alguna
ocasión en la que se sintió enojado/a, furioso/a o
molesto/a. ¿Qué hizo para sentirse mejor?

Cuando conduzca un automóvil o viaje en autobús
acompañado de su hijo/a, pregúntele sobre
diferentes situaciones. Por ejemplo: “¿Qué pasaría
si viéramos un camión de bomberos? ¿Quién debe
usar cinturón de seguridad/estar en un asiento de
seguridad para niños?”

Semana dos
 

Ayude a su hijo/a a practicar cómo seguir
instrucciones al representar situaciones. Por
ejemplo: pídale a su hijo/a que siga una instrucción
simple como “Guarda tus juguetes”.

Explique a su hijo/a cómo cambiar de una actividad
a otra. Hágale saber a su hijo/a cuándo prepararse
para realizar una actividad nueva. Por ejemplo: “En
cinco minutos, empezaremos a ordenar para
poder preparar la cena”.

Semana tres
 

Hable con su hijo/a sobre los diferentes tipos de
mascotas que tienen las personas. Hable sobre lo que
necesitan las mascotas y cómo las personas cuidan de
ellas.

Si su hijo/a no tiene una mascota, ayude a un vecino,
amigo o familiar que tenga una mascota durante una
tarde. Haga que su hijo/a alimente, dé agua y se ocupe
de las necesidades de la mascota, o pregunte cómo lo
hace el dueño de la mascota.

Semana cuatro
 

Pida ayuda a su hijo/a para ordenar la ropa para lavar por
colores. Pídale a su hijo/a que coloque la ropa limpia en la
cesta y que ayude a guardarla.

Hable sobre cómo ha cambiado el horario de la familia
desde que comenzó el jardín de infantes. Pida a su hijo/a
que elabore una lista de cómo ayudará a prepararse. Por
ejemplo: pida a su hijo/a que prepare la ropa para el día
siguiente, se cepille los dientes, etc.

Pídale a su hijo/a que ayude a planificar una comida
familiar. Permítale buscar los artículos en el supermercado,
ayudar a cocinar y poner la mesa, y luego limpiar.



Alfabetización emocional
 

Alfabetización emocional es un término sofisticado para la capacidad de reconocer, comprender y
expresar emociones o sentimientos de manera apropiada. Desarrollar la alfabetización emocional
es una de las tareas más importantes para los niños y las niñas pequeños. Si los niños y las niñas
aprenden a describir y expresar sus emociones de manera saludable, y a leer y responder con
precisión a las emociones de los demás, es menos probable que se involucren en peleas, serán
más capaces de manejar la frustración y es más probable que les vaya bien en la escuela.

Consejos para ayudar a un/a niño/a a comprender y expresar emociones y sentimientos:

OctubreOctubreOctubre

Exprese sus propios sentimientos. Hable en voz alta sobre cómo se siente a lo largo del
día.
Identifique los sentimientos de su hijo/a. Por ejemplo, si el abuelo llega de visita de forma
inesperada y su hijo/a corre a abrazarlo, puede decir: “¡Vaya, estás realmente feliz y
sorprendido/a de ver al abuelo!”. Haga preguntas que le den a su hijo/a ejemplos de
palabras de sentimiento: “¿Te sientes triste? ¿Frustrado/a? ¿Tienes miedo? ¿Estás
emocionado/a?”.
Juegue, cante canciones y lea historias con palabras de sentimiento. Una buena canción es
“Si eres feliz y lo sabes, aplaude”. Puede añadir versos como “Si estás enojado/a y lo sabes,
detente y piensa”.
Cuando lea historias, hable sobre cómo se sienten los personajes de la historia. Muestre
empatía, o comprensión, sobre cómo se siente su hijo/a. Diga: “Sé que estás triste hoy.
También me sentí triste cuando mi mejor amigo/a tuvo que irse”. Pídale a su hijo/a que
hable sobre cómo se siente. Diga: “¿Qué te hace sentir de esa manera? Hablemos de ello”.



Actividades mensuales de octubreActividades mensuales de octubreActividades mensuales de octubre

Semana uno
 

Cuando su hijo/a se despierta por la mañana, cante
una canción. Si no se le ocurre qué canción cantar,
encienda la radio y cante.

Haga un picnic dentro de la casa o al aire libre. Con su
hijo/a, preparen el almuerzo que comerán. Coloque
una manta en el suelo y coman el almuerzo.

Hable con su hijo/a sobre qué hacen los oídos.
Escuchen sonidos durante todo el día y hagan una
lista.

Semana dos
 

Salga al aire libre una noche con su hijo/a para mirar las
estrellas. Hable sobre lo que se puede ver. Si no se
pueden ver las estrellas, analice qué podría impedir que
se vean, como las nubes en el cielo o las luces brillantes
de la ciudad.

Cante la canción “Cabeza, hombros, rodillas y pies” con
su hijo/a. La letra se encuentra al final de esta Guía de
actividades.

Aliente a su hijo/a a preguntarle a un familiar o amigo
qué tipo de trabajo tiene. Pida al familiar o amigo que le
explique lo que hace en su trabajo.

Semana tres
 

Pida a su hijo/a que tome un sorbo de agua y de otra
bebida. Pídale que decida cuál le gusta más y que le diga
por qué.

Haga una caminata para recoger basura. Salga a caminar
con su hijo/a y recojan toda la basura que vean.

Ayude a su hijo/a a imaginar un pastel perfecto. Elijan qué
ingredientes usarían. Inventen un nombre para el pastel.
Haga que cada palabra del nombre del pastel comience
con la misma letra (por ejemplo: Pastel de Peras de
Pedro).

Semana cuatro
 

Haga una maraca al colocar pequeños guijarros o
piedras en una botella o recipiente de plástico con
tapa. Encienda la radio y agite la maraca al ritmo de la
música.

Visite a la enfermera de la escuela, a la bibliotecaria
local o la oficina de correo con su hijo/a, y pídale a la
persona que comparta lo que hace durante el día.

Piense en rimas con su hijo/a. Dígale a su hijo/a una
palabra y pídale que le diga una palabra con la que
rima. Vea cuántas palabras se les ocurren a ambos.



Desarrollo de la resiliencia
 

La capacidad de recuperarse después de una crisis (tan pequeña como una
caída o tan importante como la negligencia o la muerte de un ser querido) o de
prosperar a pesar de los obstáculos persistentes se denomina resiliencia.
La resiliencia protege a los niños y las niñas de los efectos más graves del estrés
y los traumas, y los/as ayuda a sobrellevarlos de manera más eficaz.

Cómo desarrollar la resiliencia:

NoviembreNoviembreNoviembre

Asegúrese de que los niños y las niñas sepan que son amados,
valorados y apreciados por quienes son.
Busque las fortalezas de su hijo/a y haga énfasis en las cosas positivas.
Enseñe cuidado personal y buenos hábitos, como comer sano, hacer
ejercicio y descansar lo suficiente.
Ayude a los niños y las niñas a experimentar el éxito y a comprender
que está bien cometer errores.
Fomente las habilidades sociales, como hacer amigos y jugar con ellos
y participar en actividades grupales.
Mantenga una rutina diaria, como los abrazos y las historias a la hora
de acostarse.
Apoye la capacidad de un/a niño/a para aprender y usar su
imaginación.
Comprenda los factores estresantes a los que se enfrentan las familias
y ofrezca recursos de apoyo durante la adversidad.
Sea parte del desarrollo de recursos comunitarios que apoyen a
niños/as y familias.
Enseñe habilidades de resolución de problemas
Establezca límites claros y coherentes.



Actividades mensualesActividades mensualesActividades mensuales   
de noviembrede noviembrede noviembre

Semana uno
 

Hable con su hijo/a acerca de las palabras sobre el
sueño. Una siesta es dormir por un rato. ¿Qué otras
palabras describen lo que sucede cuando dormimos?
(p. ej., ronquido, dormitar, etc.)

Pídale a su hijo/a que dibuje y coloree una casa o
edificio usando solo las siguientes formas: cuadrado,
rectángulo, triángulo y círculo.

Ayude a su hijo/a a crear una canción sobre dormir.
Piense en cómo se prepara para dormir, cuando
duerme y cuando se despierta.

Semana dos
 

Juegue al escondite con su hijo/a. Haga que su hijo/a se
esconda en algún lugar de la casa, cuente hasta diez y
luego vaya a buscarlo/a. Cambie de rol y escóndase
mientras su hijo/a lo/a busca.

Elija una letra del alfabeto y ayude a su hijo/a a escribirla
en un trozo de papel. Pídale que dibuje imágenes de
palabras que comiencen con esa letra del alfabeto.

Ayude a su hijo/a a escribir letras del alfabeto en trozos de
papel y escóndalas. Pida a su hijo/a que los busque y,
después de que haya encontrado todas las letras,
identifique cada letra.

Semana tres
Pídale a su hijo/a que invente nombres
divertidos para cada miembro de la familia. Por
ejemplo: Ana Agradable, Alejandro Asombroso o
Divertido David.

Ayude a su hijo/a crear y escribir una oración
con palabras que rimen. Por ejemplo: Vieron un
pato, un tonto pato, que parecía un gato.

Aliente a su hijo/a a que represente algunas de
sus propias rimas. Por ejemplo: baile y cante
como un elefante.

Semana cuatro
Con su hijo/a, cante el juego de dedos Piggy Wig and
Piggie Wee que se encuentra al final de esta Guía de
actividades.

Pida a su hijo/a que cuente cuántos dedos tiene.
Luego, pida a su hijo/a que cuente cuántos dedos
tiene usted. Por último, cuente cuántos dedos tienen
entre los/as dos.

Pida a su hijo/a que finja ser un animal. ¿Cómo se
comunicaría? ¿Cómo se movería?



Replanteamiento del sistema de semáforo
 

Las herramientas de gestión del comportamiento, como el sistema de semáforo u otros
sistemas de gráficos, se utilizan con frecuencia en aulas de escuelas primarias. En el
sistema del semáforo de gestión del comportamiento, cada niño/a comienza el día en
verde, pero según el comportamiento, se puede cambiar a amarillo y luego a rojo, con
consecuencias negativas. Se les considera formas eficaces de motivar a los niños a seguir
los procedimientos del aula y reducir los comportamientos problemáticos. Sin embargo,
este método puede castigar el mal comportamiento, en lugar de reforzar el buen
comportamiento, ya que depende de la motivación externa en lugar de la interna. También
puede aumentar la sensación de vergüenza del/de la niño/a, lo que con el tiempo puede
tener efectos antisociales.

Enfoques alternativos:

DiciembreDiciembreDiciembre

Ayude a los niños y las niñas a aprender a manejar su propio
comportamiento al describir con claridad los pasos para lograr el
comportamiento deseado, hacer una representación visual del
comportamiento con fotografías o dibujos, crear una lista de verificación
que su hijo/a pueda usar para mostrar su progreso y demostrar una
atención positiva para lograr el comportamiento.
Proporcione consecuencias lógicas. Por ejemplo: cuando su hijo/a se
niegue a lavarse las manos antes de un refrigerio, ofrézcale la opción de
lavarse las manos o hacer otra cosa mientras los demás toman un
refrigerio.
Elogie bastante lo que su hijo/a está haciendo bien, en lugar de enfocarse
en lo que está haciendo mal.

 



Actividades mensualesActividades mensualesActividades mensuales   
de diciembrede diciembrede diciembre

Semana uno
 

Con su hijo/a, cante la canción de los guantes (Mitten
Song) o recite el poema de los guantes (Mitten Poem)
que se encuentran al final de la Guía de actividades.

Reúna varios guantes grandes de adultos. Coloque un
objeto pequeño, como un automóvil de juguete, un
animal de plástico, una muñeca o una piña, dentro de
cada guante. Pídale a su hijo/a que averigüe qué hay
dentro de cada guante al sentir el objeto desde el
exterior del guante. Luego, haga que su hijo/a meta la
mano en el guante y sienta el objeto que está adentro.
Luego, revele el objeto y hable sobre cómo lo sintió
dentro y fuera del guante.

Semana dos
 

Consiga tazones, cucharas, almohadas, juguetes, tazas,
platos, zapatos, etc. de diferentes tamaños. Pídale a su
hijo/a que los clasifique en pequeños, medianos y
grandes.

Con su hijo/a, explore las temperaturas de los líquidos
que se encuentran en toda la casa, como el agua del
fregadero, la leche en el refrigerador y el agua en un
charco.

Hable con su hijo/a sobre las texturas. Busque imágenes
o artículos en la casa que sean suaves, ásperos,
resbaladizos, irregulares, etc. Pídale a su hijo/a que
busque otros objetos que tengan la misma textura.

Semana tres
 

Hable sobre las diferencias entre la ciudad y el campo. Si
vive en la ciudad, visite el campo o lea un libro sobre él. Si
vive en el campo, visite una ciudad o lea un libro sobre
ella. Hable con su hijo/a sobre si le gustaría vivir en el
campo o en una ciudad y por qué.

Consiga monedas diferentes y comparta con su hijo/a los
nombres y valores de cada moneda. Cuente los centavos
de 1 en 1, las monedas de cinco centavos de 5 en 5 y las
de diez centavos de 10 en 10. Juegue a la tienda y ponga
precios a los juguetes pequeños de su casa.

Semana cuatro
 

Con su hijo/a, haga un gráfico de lo que su hijo/a hace
desde la mañana hasta la noche. (P. ej., mañana:
levantarse, ponerse las pantuflas, desayunar, cepillarse los
dientes, peinarse; tarde: almorzar, etc.) Hable sobre el
orden en que se realizan las tareas.

Aprenda el poema Up, Down, Fast, Slow (arriba, abajo,
rápido, lento) y represéntelo con su hijo/a. (El poema se
encuentra al final de esta Guía de actividades). Hable sobre
los opuestos. Con su hijo/a, escriba pares opuestos en tiras
de papel o tarjetas y, a continuación, ayude a su hijo/a a
unir los opuestos. (P. ej., caliente/frío, entrada/salida,
arriba/abajo, día/noche, norte/sur)



Alimentar la curiosidad natural de los 
niños y niñas del jardín de infantes

 
En la introducción a una colección de libros de Jorge el Curioso, el editor cita la respuesta de una
persona sobre por qué le gustaron los libros. “Jorge hizo todas las cosas que no nos atrevíamos a
hacer, por lo que pudimos hacerlas en nuestra imaginación y no asustarnos”. La curiosidad, en
especial cuando se mezcla con el coraje y la imaginación, nos ayuda a comprender el mundo y es
algo que debemos fomentar en nuestros/as hijos/as desde el principio.

Cómo fomentar la curiosidad natural de los niños y las niñas:

EneroEneroEnero

Muestre interés en lo que está sucediendo en el mundo.
Anime a los niños y las niñas a perseguir sus propios intereses (música, juegos,
libros).
Responda a las preguntas de forma sencilla, clara, objetiva y acorde con la etapa de
desarrollo de su hijo/a.
Haga preguntas abiertas (“¿Cómo te sientes con respecto a  ? ¿Por qué el verde es tu
color favorito?”).
Redirija el interés de su hijo/a, pero no lo desaliente. (p. ej., si le gusta verter el agua
de su taza en el suelo, proporcione oportunidades para experimentar con agua en la
bañera o el patio trasero).
Proporcione juguetes que fomenten la imaginación de su hijo/a y que no tengan un
uso limitado.
Elogie los descubrimientos de su hijo/a de cosas nuevas y los esfuerzos para
dominar nuevas habilidades.
Anime a los niños y las niñas a explorar su entorno natural y buscar respuestas a sus
propias preguntas.

 



Actividades mensuales de eneroActividades mensuales de eneroActividades mensuales de enero

Semana uno
 

Analice las diferencias entre los animales reales y
los animales de peluche. Por ejemplo, se puede
abrazar un oso de peluche, pero no un oso real.

Dele a su hijo/a botones adicionales para que los
ordene por color, tamaño o cantidad de agujeros.
¿De qué grupo hay más cantidad? ¿De cuál hay
menos cantidad?

Juegue Vamos a cazar un oso (We’re Going on a Bear
Hunt) que se encuentra al final de esta Guía de
actividades.

Semana dos
 

Anime a su hijo/a a crear una obra de arte con cualquier
material que le gustaría utilizar. Exhiba la obra de arte en
la casa. Añada más obras de arte a medida que su hijo/a
las crea para hacer un museo de arte en casa.

Utilice una linterna y alumbre la pared. Aliente a su hijo/a a
usar las manos para hacer sombras en la pared. ¿Puede
crear formas de animales?

Busque imágenes de obras de arte o busque arte en el
hogar o la comunidad. Aliente a su hijo/a a hablar sobre
los colores, las formas y las líneas que ve en la obra de
arte.

Semana tres
 

Pregúntele a su hijo/a qué podría hacer si tuviera su propio
arcoíris.

Haga un prisma con un CD. Haga un pequeño orificio en una
hoja de papel de aluminio y doble la hoja sobre la linterna.
Alumbre la linterna en la parte posterior del CD. Coloque el
agua en un vaso. Busque una ventana por donde esté
entrando la luz del sol. Pídale a su hijo/a que sostenga el
vidrio bajo la luz del sol. Debe aparecer un arcoíris. ¿Dónde
está? ¿Puede hacer que se mueva? ¿Puede hacerlo más
grande o más pequeño?

Semana cuatro
 

Hable con su hijo/a sobre su rutina a la hora de acostarse.
¿Qué sucede primero, después y por último? Por ejemplo,
bañarse, cepillarse los dientes y ponerse el pijama.

Con su hijo/a, disfrute de escuchar sonidos viejos y nuevos
dentro de la casa y alrededor de ella. Use palabras como
agitar, zumbar y traquetear para describir los sonidos nuevos
que se producen al usar dos elementos del hogar. Por
ejemplo: coloque pequeñas piedras en un recipiente y agítelo
para que suenen, o escuchen el zumbido del refrigerador.



Resolución de problemas
 

Aprender a resolver problemas por sí solos ayuda a los niños y las niñas a desarrollar
confianza en sí mismos/as y a sentirse con más control sobre sus propias vidas
(cuando tantas cosas están fuera de su control). También ayuda a prevenir problemas
más significativos, como la agresividad y el comportamiento más violento.

Cómo ayudar a los niños y las niñas a hablar entre sí cuando tienen un conflicto:

FebreroFebreroFebrero

Sea firme (“No permitiré que golpees”).
Sea empático (“Sé cuánto quieres jugar con el vagón”).
Mantenga una actitud positiva (“Ella podría dártelo si se lo pides”).
Fomente la persistencia (“Bueno, eso no funcionó. ¿Qué más podrías
intentar?”)
Preguntas para hacer a fin de ayudar a los niños y las niñas a analizar un
problema y pensar en una posible solución
¿Cuál es el problema?
¿Cómo crees que se sienten cuando los golpeas?
¿Qué sucedió (o podría suceder) cuando hiciste (haces) eso?
¿Se te ocurre una forma diferente de resolver el problema?
¿Crees que eso es o no es una buena idea? ¿Por qué?
Identifique el problema
Haga una lluvia de ideas sobre dos o tres soluciones diferentes.
Elija una solución y pruébela.
Evalúe lo que sucedió (si la solución funcionó y por qué o por qué no).



Actividades mensuales de febreroActividades mensuales de febreroActividades mensuales de febrero

Semana uno

Haga que su hijo/a mire un mapa y analicen el norte,
sur, este y oeste al mostrarle dónde se encuentran
estas áreas en los Estados Unidos.

Corte una manzana al medio de forma horizontal.
Hable sobre las formas que se encuentran. ¿Su hijo/a
puede encontrar la estrella? Retire las semillas.

Plántelas en una taza. Hable sobre lo que necesitan
las semillas para crecer, como agua, luz solar y tierra.
Haga una lista de cosas que usted y su hijo/a podrían
hacer para ser buenos vecinos.

Semana dos
 

Pregúntele a su hijo/a qué podría hacer si un amigo se
muda lejos. ¿Cómo se sentiría? Haga una lista con su
hijo/a de cómo mantenerse en contacto (escribir una
carta, escribir un correo electrónico, enviar una imagen)

Su hijo/a puede fingir que tiene un animal o una
mascota imaginaria. Por ejemplo, si su hijo/a finge tener
un caballo, finja qué tendría que hacer para cuidarlo.

Pregunte a su hijo/a si hay diferentes animales cubiertos
de piel, plumas o escamas. Nombre animales que
tengan las mismas características.

Semana tres
 

Analice los pares de palabras y qué cosas vienen en pares.
Analice qué sucedería si faltara uno, como zapatos,
pendientes, calcetines, etc.

Practique contar cosas de dos en dos con su hijo/a al
contar los calcetines cuando doble la ropa, partes del
cuerpo como dos brazos, dos ojos, etc.

Analice las cuatro estaciones del año: invierno, primavera,
verano y otoño. Haga una lista de las actividades que se
pueden realizar en cada estación del año. Por ejemplo,
andar en trineo en invierno, nadar en verano, etc.

Semana cuatro
 

Visite la biblioteca y busque libros sobre pingüinos.
Analice la información sobre estas fascinantes aves.

¡Cree un pingüino! Con pintura para dedos blanca y
negra, moje la cara inferior del pulgar en la pintura
blanca para hacer una barriga sobre un trozo de
papel. Moje la parte inferior del dedo índice en la
pintura negra para hacer alas en ambos lados de la
barriga. Moje la punta del dedo meñique en la
pintura negra y haga una cabeza negra con la punta
del dedo. Añada detalles con pintura o marcadores.



¡Usted elige!

¿Qué pasaría si en cada momento de su día, alguien le dijera exactamente lo que tiene que hacer? ¿Qué
pasaría si alguien eligiera su ropa todos los días, le sirviera lo mismo para desayunar y le dijera cuándo
levantarse y cuándo acostarse? ¿No se rebelaría? Del mismo modo, los niños y las niñas quieren tener
opciones sobre lo que hacen. ¿Por qué ofrecer opciones a los niños y niñas pequeños?

MarzoMarzoMarzo

Convertirse en seres humanos responsables, independientes y autónomos.
Sentir algo de control sobre sus propias vidas.
Aumentar su autoestima.
Aprender a autorregularse, a cooperar más y a reducir sus conflictos con otros/as
niños/as.
Sentirse respetados por las personas adultas en sus vidas.
Desarrollar habilidades para la resolución de problemas, el pensamiento, la comunicación
y la negociación.
Comprender la causa y el efecto.

Limite las opciones y sea específico/a.
Ofrezca opciones que le parezcan genuinas a su hijo/a.
Ofrezca opciones divertidas para algo que su hijo/a quizás no quiera hacer.
Asegúrese de estar feliz con lo que su hijo/a elija y acepte su decisión. No pregunte,
“¿Quieres...?” a menos que tenga problema en aceptar un “no” como respuesta.
Ayúdele a aceptar las consecuencias de sus elecciones.
Ofrezca sugerencias y aliento cuando su hijo/a tenga dudas para tomar una decisión.
No ofrezca opciones cuando la seguridad esté en juego.

Dar opciones a los niños y las niñas les ayuda con lo siguiente:·    

Cómo dar opciones:



Actividades mensuales de marzoActividades mensuales de marzoActividades mensuales de marzo

Semana uno
 

Haga una lista de cosas para hacer en un día lluvioso,
como hornear galletas, leer libros o jugar a un juego de
mesa, y luego haga un plan para el próximo día lluvioso.
Los niños y las niñas deben tener tareas diarias.

Trabajar juntos como familia ayuda a desarrollar
responsabilidad. Con su hijo/a, haga un póster con las
tareas para cada miembro de la familia o del hogar.
Decida quién puede ser responsable de cada tarea y
lleve un registro de cuándo se completa cada trabajo.

Semana dos
Ayude a su hijo/a a aprender los días de la semana.
Luego, añada palabras a cada nombre que comience con
la misma letra. Como lunes de logros, martes de
maravillas. Haga lo mismo con los meses para enseñarle
a su hijo/a los meses del año.

Visite la biblioteca y lea Miércoles Alocado (Wacky
Wednesday) del Dr. Seuss, luego ayude a su hijo/a a
escuchar y repetir las rimas. Haga una lista de palabras
que riman y mire las letras que son iguales en cada
palabra. Por ejemplo: todo - lodo, tres - res, escuela -
abuela, cara - rara. Trabajen juntos para pensar más
pares de rimas.

Semana tres
 

Ayude a su hijo/a a escribir letras en la arena, tierra o
arroz crudo. La letra también se puede hacer con masa
para jugar, limpiapipas o pajillas.

Aliente a su hijo/a a crear un animal imaginario. Dibújelo
y póngale nombre. Intente inventar un animal para cada
letra del alfabeto.

Juegue al Veo, veo con su hijo/a. Diga una letra y vea si su
hijo/a puede encontrar algo en la casa que comience con
el sonido de esa letra.

Semana cuatro
 

Hable con su hijo/a sobre diferentes ocupaciones. Deje
que su hijo/a elija una ocupación que le interese y luego
investiguen más sobre esta ocupación. Hable sobre lo que
debe aprender para hacer ese trabajo.

Ayude a su hijo/a a realizar un juego de roles sobre ese
trabajo. Prepare un espacio en el hogar que simule ser una
oficina de correo, un supermercado, un restaurante, etc.



Beneficios para la salud mental del juego al aire libre

El juego al aire libre desestructurado es algo que mucha gente de una determinada edad recuerda con
claridad. Con poca o ninguna supervisión de una persona adulta, los niños y las niñas pasan días
enteros al aire libre trepando árboles, montando en bicicleta, construyendo fuertes, jugando en la
tierra o en arroyos locales y haciendo cualquier otra cosa que pudieran imaginar. Aunque este tipo de
juego no es del todo cosa del pasado, parece cada vez más raro en la era de la electrónica, los
deportes y programas de actividades altamente estructurados, los entornos urbanos y suburbanos
más abarrotados y el temor por la seguridad de los niños y las niñas. Aunque no hay vuelta al pasado,
hay formas de ser más intencionales en brindar oportunidades para que los niños y las niñas jueguen
al aire libre, y especialmente para jugar en la naturaleza.

Formas de fomentar el juego al aire libre:

AbrilAbrilAbril

Sea un modelo a seguir y pase tiempo al aire libre, sin conexión con la
tecnología.
Establezca un objetivo para realizar, al menos, un juego al aire libre no
estructurado cada día. Algunas personas recomiendan al menos 60
minutos, pero un tiempo más corto es mejor que nada.
Cree grupos de juego al aire libre con otras familias.
Anime a su comunidad a desarrollar áreas de juego al aire libre
naturales y seguras donde los niños y las niñas puedan participar en
juegos no estructurados.
Limite el tiempo de pantalla y anime a los niños y las niñas a jugar.
Defienda el valor de los tiempos regulares de juego y recreo en la
escuela.



Actividades mensuales de abrilActividades mensuales de abrilActividades mensuales de abril

Semana uno
 

Con crayones, marcadores o pintura, pídale a su hijo/a
que dibuje una imagen de un animal e identifique su
color.

Ayude a su hijo/a a clasificar las galletas de animales en
grupos por animal y contar la cantidad que hay de cada
grupo. Asegúrese de comer las galletas después.

Los colores del arcoíris son rojo, naranja, amarillo, verde,
azul y púrpura. ¿Puede su hijo/a encontrar cosas en la
casa con esos colores? ¿Qué color puede encontrar en
mayor cantidad?

Semana dos
 

Entregue a su hijo/a una bolsa para que salga al aire
libre y recoja guijarros. Vea en cuántas formas puede
ordenar los guijarros (tamaño, color, forma, etc.). Analice
cómo algunos son iguales y otros son diferentes.

Pida a su hijo/a que organice los guijarros para crear su
propia persona de guijarros.

Con papel, pida a cada miembro de la familia o del
hogar que dibuje y decore su propia persona de
guijarros. Usen cualquier objeto (purpurina, botones,
pasta seca, etc.) para hacer que cada guijarro sea
especial. Hable sobre cómo cada guijarro muestra la
personalidad de cada miembro de la familia y sobre
cómo cada guijarro es diferente.

Semana tres
 

Salga a caminar con su hijo/a o siéntense en el patio o el
parque y observen las aves. Cuando hayan terminado,
pídale a su hijo/a que dibuje la imagen de un pájaro que
haya visto. Pida a su hijo/a que lleve la imagen a la
escuela al día siguiente para compartirla con su clase.

Con clips de papel o centavos, ayude a su hijo/a a medir la
longitud de una mesa. ¿Cuántos clips de papel o centavos
se necesitaron? Se pueden usar otros objetos, como
zapatos, palos o la mano, para medir la mesa. ¿Se
necesitan más manos o clips de papel para igualar la
longitud de la mesa?

Semana cuatro

Divida un papel en cuatro secciones. Nombre cada
sección con una estación del año diferente. En cada
sección, pida a su hijo/a que dibuje una imagen de lo
que su familia o los miembros de su hogar podrían
hacer o hicieron durante esa estación.

Cree un poema con su hijo/a con la palabra “invierno”.
Elija una palabra o una frase para describir el invierno
que comience con cada una de las letra de la palabra.
Ejemplo con las primeras letras de otoño: Osos,
templado.



Juego de superhéroes

A Rafe, de cinco años, le encanta ver programas de superhéroes en televisión. Se disfraza como
superhéroes y quiere fiestas de cumpleaños con temática de superhéroes. A veces piensa que
realmente es Superman, ya que finge volar por las escaleras de su casa. Cuando juega con sus
amigos/as, fingen ser Flash o Los Vengadores, y pueden ser muy corporales. A su familia le preocupa
que este tipo de juegos fomente la violencia.

Beneficios del juego de superhéroes 

MayMayMay

Ayuda con el desarrollo social/emocional: aprende sobre lo correcto y lo
incorrecto, la equidad y la cooperación.
Ayuda con el desarrollo cognitivo, como aprender sobre un personaje y
hacer un juego de roles.
Utiliza la imaginación y fomenta el juego cooperativo y en grupo. Esto
desarrolla habilidades de resolución de problemas.
Ayuda a los niños y las niñas a aprender a distinguir entre el bien y el mal.
Permite a los niños y las niñas representar algunas de sus tendencias
agresivas de una manera socialmente aceptable.

Algunos consejos

Establezca reglas para el juego físico (p. ej., sin
patear, sin armas puntiagudas).
Proporcione el espacio suficiente para un juego
seguro.
Presente héroes de la vida real (p. ej.,
bomberos).

Haga una distinción entre un juego
brusco normal y las peleas reales.
Esté alerta a las señales de que el juego
sea intencionalmente dañino.
Limite los medios violentos.



Actividades mensuales de mayoActividades mensuales de mayoActividades mensuales de mayo

Semana uno
Ayude a su hijo/a a encontrar imágenes de animales en
revistas, periódicos o calendarios viejos. Pídale que
practique recortar las imágenes con unas tijeras seguras
para niños y niñas. Trabajen juntos para agrupar los
recortes según las diferencias y similitudes (los que tienen
pelo, los que tienen escamas, los que tienen alas, etc.).

Haga que su hijo/a se acueste sobre varias hojas de
periódico u otro papel de gran tamaño. Marque el
contorno de su hijo/a. Su hijo/a puede usar un crayón o un
marcador para dibujar con color y nombrar todas las
partes del cuerpo. Hable sobre cada una de las partes.

Semana dos
 

Analice con su hijo/a de dónde provienen los alimentos (p.
ej., la leche proviene de la vaca, los huevos de la gallina, las
papas crecen en la tierra, etc.).

Visite una granja o lea un libro sobre una granja y los
animales que proporcionan alimentos. Hable sobre qué
animales se encuentran en una granja y qué animales son
salvajes.

Busque en revistas imágenes de diferentes alimentos o
clasifique los alimentos del refrigerador o la despensa de su
familia en dos grupos: alimentos que provienen de plantas y
alimentos que provienen de animales.

Semana tres
 

Junto con su hijo/a, siembre flores o semillas de
vegetales en una taza llena de tierra o en el suelo. Hable
sobre qué necesitan para crecer los seres vivos.
Recuérdele a su hijo/a que riegue y cuide la planta. Si
plantó la semilla en una taza, es posible que deba
trasplantarla al suelo después de que crezca.

Corte y abra frutas y verduras y busque las semillas.
Hable sobre por qué las frutas y verduras forman parte
de una dieta saludable.

Semana cuatro
 

Pídale a su hijo/a que piense en los animales que se
desplazan en la tierra, el agua o en la tierra y el agua.
Pídale que dibuje una imagen de la tierra y el agua y que
dibuje una imagen de los animales en la imagen que
corresponda al lugar donde se traslada el animal. Hable
sobre por qué los animales viven en ese hábitat.

Pídale a su hijo/a que elabore diferentes animales con
masa para jugar. Use masa para jugar casera o comprada.
(Consulte las Recetas al dorso de esta Guía de actividades).

Prepare algunos problemas de suma simples con animales
para que su hijo/a los resuelva. Por ejemplo: el gallo se
encontró con dos ranas. ¿Cuántos animales hay ahora?

 
 
 



Tecnología y niños/as pequeños/as
 

La mayoría de los hogares estadounidenses tienen al menos un televisor, incluso más de uno; el 77
por ciento de los hogares estadounidenses tienen acceso a internet; el 96 por ciento de los
estadounidenses tienen un teléfono celular, el 81 por ciento de los cuales son teléfonos inteligentes, y
el 52 por ciento tienen una tableta o dispositivo similar a un iPad. Eso es mucha tecnología de pantalla.
Solía ser una preocupación la cantidad de televisión que los niños y las niñas debían ver, pero ahora
debe haber conversaciones más generales sobre el tiempo frente a la pantalla y sobre cómo usar
todas estas tecnologías de formas que sean adecuadas para el desarrollo y mantengan las
interacciones personales que son tan importantes.

Cómo utilizar la tecnología y los medios de forma apropiada para el desarrollo:

JunioJunioJunio

La Academia Estadounidense de Pediatría (American Academy of Pediatrics)
recomienda a las familias limitar el uso de pantallas a no más de una hora o
menos al día de programación de alta calidad.
Vea o juegue de forma conjunta con sus hijos/as y busque otras actividades
para hacer juntos que sean saludables para el cuerpo y la mente (p. ej., leer,
enseñar, hablar y jugar).
No deje a los niños y niñas solos con televisión, tabletas y juegos electrónicos, y
asegúrese de controlar el contenido.
Elija programas y juegos que fomenten la colaboración con los demás.
Reconozca cómo su propio uso de la tecnología podría impedir las relaciones
afectivas con los niños y las niñas a su cuidado.
Busque aplicaciones especialmente recomendadas para niños y niñas con
necesidades especiales.
Desarrolle reglas para el uso de la televisión, tabletas, computadoras e internet
en el hogar o en centros de cuidado infantil.

 
 
 



Actividades mensuales de junioActividades mensuales de junioActividades mensuales de junio

Semana uno
Cree una rutina de actividades que usted y su hijo/a
puedan hacer juntos, como caminar o andar en bicicleta.
Use el calendario de la parte posterior para llevar un
registro de cuántas veces usted y su hijo/a realizan
actividades.

Ayude a su hijo/a a crear un árbol genealógico al dibujar
un árbol con ramas y colocar los nombres de los
miembros de la familia en las ramas para mostrarle a su
hijo/a cómo todos están relacionados.

Cree un diario de mascotas. Pida a su hijo/a que elija a su
animal de peluche favorito y escriban juntos en el diario
las aventuras del/de la niño/a con el animal de peluche.

Semana dos
 

Haga una lista de los animales de granja que su hijo/a
conoce. Al viajar en automóvil o autobús, pida a su
hijo/a que marque los animales que ve o que dibuje
imágenes de los animales.

Haga el sonido de un animal y que su hijo/a adivine qué
animal está intentando imitar.

Aprenda la canción infantil Pico, picotea, mi gallina negra
(Hickety Pickety, My Black Hen) con su hijo/a. Practique
decir la rima a lo largo del día. (Consulte la sección de
Canciones, juegos de dedos y poemas en la parte
posterior de esta Guía de actividades).

Semana tres
 

Visite la biblioteca para obtener información sobre
diferentes países. Con su hijo/a, compare dónde viven
los demás. Por ejemplo, ¿qué animales están en ambos
lugares, climas, estaciones, etc.?

Hable con su hijo/a sobre la palabra marsupial. (Un
marsupial es un animal con una bolsa que utiliza para
llevar a sus crías). Los marsupiales se encuentran en
Australia.

Los canguros, koalas, wómbats, walabíes y demonios de
Tasmania son marsupiales que se encuentran en
Australia. Mire libros con su hijo/a y busquen imágenes
de diferentes marsupiales.

Semana cuatro
 

Con su hijo/a, cree una caja de recuerdos. Use una caja de
zapatos vieja y pídale a su hijo/a que decore el exterior.
Utilícela como un lugar especial para que su hijo/a
coleccione cosas.

Aliente a su hijo/a a hacer una tarjeta y llévelo/a a visitar a
un vecino de edad avanzada o a un paciente de un asilo de
ancianos. Pídale a su hijo/a que le describa a la persona
adulta cómo hizo la tarjeta.

Juegue el juego “Voy a vivir una aventura y voy a llevar
un/una__”. El primer jugador elige un objeto que comienza
con “a”. El siguiente jugador elige un objeto que comienza
con “b”. Continúe hasta llegar a la “z”.

 



Autorregulación (autocontrol)
 

Los niños y las niñas no nacen con autocontrol. Aprender el autocontrol (o la autorregulación) es una
de sus tareas de desarrollo más importantes. La autorregulación tiene que ver con la capacidad de un
niño o una niña de controlar sus emociones, responder de forma adecuada a la frustración, llevarse
bien con los demás y, finalmente, volverse independiente. Las familias y personas a cargo pueden
ayudar a los niños y niñas pequeños a aprender habilidades para controlarse o regularse a sí mismos.

Consejos para ayudar a los niños y las niñas a aprender el autocontrol:

JulioJulioJulio

Preste atención a las señales de que un niño o una niña tiene hambre,
está cansado/a o frustrado/a y responda de manera coherente y
predecible.
A medida que los niños y las niñas crecen, brinde más oportunidades
para que tomen sus propias decisiones, como qué ropa usar, qué
alimentos comer y dónde sentarse, al darles varias opciones aceptables.
Anticípese a los problemas hablando de antemano sobre lo que su hijo/a
puede esperar y lo que se espera de él/ella.
Tenga empatía y demuestre que comprende la importancia de sus
necesidades y sentimientos.
Hable sobre lo que los niños y las niñas pueden hacer, no solo sobre lo
que no pueden hacer. Ofrezca alternativas positivas.
Cree un lugar seguro donde los niños y las niñas puedan ir cuando
necesiten una pausa para calmarse.
Enseñe a los niños y las niñas a esperar. Esto les ayuda no solo a
aprender el autocontrol, sino también les enseña que otras personas
también tienen necesidades. No deje que el tiempo de espera sea
demasiado largo y dele algo para hacer mientras espera.



Actividades mensuales de julioActividades mensuales de julioActividades mensuales de julio

Semana uno
 

Las personas adultas suelen decir: “Espera un minuto”, pero los
niños y niñas pequeños no tienen un concepto de tiempo. Inicie
el cronómetro o el reloj y pídale a su hijo/a que realice
diferentes actividades en un minuto. (P. ej., pararse en un pie,
aplaudir, correr en el mismo lugar, escribir su nombre una y otra
vez, decir o escribir el abecedario, etc.)

Es importante que su hijo/a desarrolle habilidades de
vestimenta independientes. Deje que practique abotonarse,
manipular cremalleras y abrocharse la ropa, los abrigos, etc. y
atarse los zapatos.

Mantener el cuerpo limpio es una parte importante de estar
sano y ayuda a una persona a sentirse bien consigo misma.
Ayude a su hijo/a a aprender cómo bañarse, vestirse, cuidarse
los dientes y lavarse las manos.

Semana dos
 

Programe una cita con el dentista para su hijo/a. Pídale             
al dentista que le explique lo que hace durante un examen,      le
hable sobre el equipo y le enseñe a su hijo/a sobre el cuidado
adecuado de los dientes, incluso cómo cepillarse adecuadamente.

Use el calendario al final de este libro de actividades para registrar
cuántas veces al día su hijo/a se cepilla los dientes.

Cante canciones y poemas sobre el cepillos de dientes. Cante
Cepíllate los dientes (Brush Your Teeth) y la canción del cepillo de
dientes (Toothbrush Song). (Consulte la sección de Canciones, juegos
de dedos y poemas en la parte posterior de esta Guía de actividades).

Semana tres
 

Juegue al “Veo, veo” con su hijo/a. Busque colores en toda la
casa. “Veo, veo algo verde”. Su hijo/a puede adivinar los
objetos hasta que elija el correcto. Pueden buscar y adivinar
por turnos.

Cree sus propios patrones de palabras con palabras
divertidas, y pídale que piense en las siguientes palabras.
Ejemplo: “Espuma, salpicadura, espuma, salpicadura,
espuma... ¿Qué viene después?” “¡Salpicadura!” o “Lavar,
frotar, lavar, frotar, lavar... ¿Qué viene después?”

Juegue al juego de los opuestos. Pídale a su hijo/a que diga lo
opuesto a la palabra que usted dice. Por ejemplo: usted dice
“arriba” y su hijo/a debe decir “abajo”.

Semana cuatro
 

Cante una nueva canción de cumpleaños. Cante la canción 
de cumpleaños de alguien. (Consulte la sección de Canciones,
juegos de dedos y poemas en la parte posterior de esta Guía
de actividades). Represente los movimientos de preparar el
pastel, añadir la vela, etc.

¿Cómo se dice Feliz cumpleaños en otros idiomas? Visite la
biblioteca o busque en línea la pronunciación de la frase en
otros idiomas. ¡Anime a su hijo/a a intentar pronunciarla!

Hable con su hijo/a sobre las tradiciones de cumpleaños en
casa y las tradiciones que tenía cuando era niño/a. Hable con
otros familiares y amigos para averiguar cómo celebran los
cumpleaños en sus hogares.



Domar al monstruo celoso

Los celos, una emoción completamente normal en los niños y niñas pequeños (¡y también en las
personas mayores!), a menudo se expresan también de otras maneras, como con enojo, retraimiento
y comportamiento agresivo hacia los demás.

Consejos para manejar los celos:

AgostoAgostoAgosto

Ayude a su hijo/a a comprender y nombrar las emociones y por
qué se siente así.
Comparta sus propias dificultades con los celos y cómo las
maneja.
Enfóquese en lo positivo (lo que tiene su hijo/a, en lugar de lo que
no tiene) y en las fortalezas de su hijo/a (lo que puede hacer, lo
que le encanta de él/ella).
No compre cosas solo porque su hijo/a esté celoso/a de algo que
otra persona tiene.
Reconozca el valor de las diferencias, Por ejemplo, es bueno que
no todos sean iguales.
Pase tiempo de calidad con cada niño/a de forma individual (en
momentos en que su hijo/a no tiene que compartirlo/a a usted
con nadie más) y trate a cada niño/a como una persona con sus
propias fortalezas, cualidades especiales y habilidades.
Aplique reglas por igual a cada niño/a (con adaptaciones
adecuadas a la edad).
No aliente las comparaciones con otras personas donde se
enfatiza lo que otros tienen, y uno no tiene.

 
 
 



Actividades mensuales de agostoActividades mensuales de agostoActividades mensuales de agosto

Semana uno
 

Con su hijo/a, hornee un pastel para el cumpleaños de
alguien. Use su receta favorita o un pastel de caja. Lean y
sigan las instrucciones paso a paso juntos.

Tenga una cuenta regresiva en el calendario para el
cumpleaños de su hijo/a. Marque la fecha y tache cada
día del mes anterior hasta que llegue el día.

Pida a su hijo/a que organice juegos que no tengan una
persona ganadora (como una búsqueda del tesoro) 
para la fiesta de cumpleaños.

Semana dos
 

Permita que su hijo/a invite a un/a amigo/a a la casa a
jugar. Pida a su hijo/a que averigüe qué le gusta hacer a su
amigo/a para poder estar listo/a con algunas ideas cuando
llegue.

Reúna algunas fotografías de su hijo/a cuando era bebé.
Con las imágenes, hagan juntos un álbum de recortes.
Registre algunas de las cosas que recuerda sobre su hijo/a
en las páginas.

Busque fotos de niños/as de diferentes edades. Pida a su
hijo/a que ordene por edad las imágenes de los niños y las
niñas.

Semana tres
 

Haga que su hijo/a envíe una tarjeta postal a alguien
especial con algunas palabras o una foto de un evento del
verano.

Miren un mapa y analicen cómo llegar a ese destino. ¿Iría
en avión o en automóvil? ¿Cuánto tiempo tardaría?

En caso de lluvia, haga una lista de otras ideas que la
familia o los miembros del hogar podrían hacer juntos,
como jugar a un juego de mesa o adivinanzas.

Semana cuatro
 

Cante el feliz cumpleaños mientras se cepilla los dientes para
mostrarle a su hijo/a cuánto tiempo debe cepillarse.

Pregunte a su hijo/a cómo se siente cuando un diente está
flojo. Marque el calendario para mostrar las fechas en que
su hijo/a pierde un diente.

Busque en libros o revistas imágenes de los dientes de los
animales. ¿En qué se parecen los dientes? ¿En qué se
diferencian? ¿Por qué los animales tienen dientes diferentes
a los de las personas?



CancionesCanciones                      Juegos de dedosJuegos de dedos                          PoemasPoemas
CANCIÓN DE LAS PALOMITAS DE MAÍZ 
Cante siguiendo la melodía, Soy una pequeña tetera (I’m A Little Tea Pot).

Soy una palomita en una olla.     
Cuando estoy gorda y blanca, estoy lista.
Ponme a calentar y veme reventar.     
¡Es muy DIVERTIDO ver cómo revienta el maíz!
Todo el mundo se agacha durante la primera parte de la canción.
Al final, hay que saltar bastante alto juntos en la palabra ¡DIVERTIDO!

¡REVIENTA LA BURBUJA!
Cante siguiendo la melodía, Pop! Goes the Weasel. De Creative Resources for the
Early Childhood Classroom, 2nd Edition (Judy Herr e Yvonne Libby)
Agua y jabón se pueden mezclar.
¡Ahora, mira cómo se forma!
Para hacer una solución de burbujas.
¡Revienta la burbuja!
Sopla con cuidado.

CABEZA, HOMBROS, RODILLAS Y PIES
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.
Ojos, orejas y boca, y nariz.
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.
Cabeza, hombros, rodillas y pies, rodillas y pies.

TORMENTA DE LLUVIA
Frote las palmas de las manos: la lluvia empieza a caer. Haga sonar los dedos: la
lluvia cae lentamente.
Golpee con dos dedos la palma de la mano: la lluvia cae constantemente.
Aplauda con las manos: la tormenta se hace más fuerte.
Golpee su regazo y pise fuerte con los pies: la lluvia está cayendo fuerte y rápido.
Aplauda con las manos: la lluvia empieza a ralentizarse.
Golpee con dos dedos la palma de la mano: la tormenta se está calmando.
Haga sonar los dedos: la lluvia cae lentamente.
Frote las palmas de las manos: la tormenta está a punto de terminar.

¿ESTÁS DURMIENDO?
¿Estás durmiendo, estás durmiendo?
¿Hermano Juan, hermano Juan?
Suenan las campanas, suenan las campanas Din don dan, din don dan.
¿Frere Jacques, Frere Jacques, Dormez-vous? ¿Dormez-vous?
Sonnez les matines, sonnez les matines Ding dang dong, ding dang dong.

PIGGY WIG AND PIGGLE WEE
Piggie Wig (pulgar) y Piggie Wee (el otro pulgar)
Cerdos hambrientos, como los cerdos podrían estar
Para su cena tuvieron que esperar
Detrás de la puerta del jardín (puerta hecha con los dedos)
Piggie Wig y Piggie Wee (mueva los pulgares cuando se nombran)
Subieron al portón del corral para ver (pulgares a través de los dedos)
Mirando a través del portón tan alto
Pero no podían ver nada de cenar,
Piggie Wig y Piggie Wee se bajaron,
Tan tristes como los cerdos podrían estar,
Pero el portón pronto se abrió de par en par
Y corrieron hacia dentro. (las manos se separan, los pulgares se alejan)
Piggie Wig y Piggie Wee,
Cerdos ávidos, como los cerdos podrían ser
Para su cena, corrieron
Y en el comedero, ambos cerditos cayeron. (Haga un comedero con las manos,
los pulgares cayendo hacia dentro)

CANCIÓN DE LOS GUANTES
Cante siguiendo la melodía: Where Has My Little Dog Gone? de Jean Rogers
Ah, adónde se fueron mis guantes NUEVOS
¿Dónde pueden estar?
Ah, he buscado por todos lados.
¿Dónde pueden estar?
Cante y reemplace “NUEVO” por viejo, suave, cálido, rojo, azul, etc.

JUEGO DE DEDOS CON GUANTES por Lucia Kemp Henry
Este es un guante (levantar una mano)
Uno cómodo y velloso (frote las palmas entre sí)
Con un lugar para los dedos (mueva 4 dedos)
Y un lugar para mi pulgar (mover el pulgar)
Una vista colorida. (manos hacia adelante y hacia atrás)
Estos son dos guantes (levantar las dos manos)
Uno para la mano izquierda (levantar la mano izquierda)
Uno para la derecha. (levantar la mano derecha)
Estos son NUESTROS guantes (levantar las dos manos)
Tan suaves como pueden ser (acariciar el dorso de una mano)
Un par cálido para ti (señalar al vecino)
Y un par cálido para mí (señalarse a uno mismo)

Encuentre más poemas sobre guantes, canciones e información sobre los animales en la historia en
www.mrsjonesroom.com/books/mitten.html

http://www.mrsjonesroom.com/books/mitten.html


UNO AL LADO DEL OTRO
Ah, no tenemos un barril de dinero, quizás
estamos harapientos y somos divertidos;
Pero viajaremos, cantaremos una canción, uno
al lado del otro.
No sé lo que traerá el mañana, quizás un
problema y una pena;
Pero viajaremos por la carretera,
compartiremos nuestra carga, uno al lado del
otro.
A través de todo tipo de clima, ¿qué sucedería si
el cielo cae?
Mientras estemos juntos, no importa, no
importa en absoluto.
Cuando todos hayan tenido sus peleas y se
hayan separado, seremos lo mismo que cuando
empezamos;
Solo viajaremos, cantaremos una canción, uno
al lado del otro.

ARRIBA, ABAJO, RÁPIDO, LENTO
(de la revista Mailbox)
Pan de jengibre, pan de jengibre, eleva tu vuelo.
Ve si puedes tocar el cielo.
Pan de jengibre, pan de jengibre, ¿estás listo
para empezar?
Ve si te puedes agachar.
Pan de jengibre, pan de jengibre, eres tan
atento, haz una reverencia y toma tu asiento.
Pan de jengibre, pan de jengibre, entre tanta
gente, aplaude muy fuerte.
Pan de jengibre, pan de jengibre, aplaude
despacio y coloca las manos en tu regazo.

VAMOS A CAZAR UN OSO (WE’RE GOING ON A BEAR
HUNT)
www.songsforteaching.com/tickletunetyphoon/
goonabearhunt.htm
Vamos a cazar un oso
No tengo miedo
Es un día hermoso
El sol está brillando
Los pájaros cantando
Las abejas zumbando
¿Qué es eso? Césped alto
(Movimientos de los brazos de barrido que hacen
sonidos oscilantes)
Vamos a cazar un oso
No tengo miedo
¿Qué es eso?
Es un árbol alto (movimiento del brazo que sube y luego
baja)
¿Qué es eso?
Ah, es barro (marchar por el barro haciendo sonidos de
chapoteo)
Vamos a cazar un oso
No tengo miedo
¿Qué es eso?
Es un río
Vamos a tener que nadar (nadar en el río)
Vamos a cazar un oso
No tengo miedo
¿Qué es eso?
Ah, es una cueva oscura (hacer gestos y sonidos)
No puedo ver nada
Puedo sentir algo
Puedo oír algo
Mejor saquemos las linternas (sacar la linterna y
encenderla)
Ah, es un oso.
¡CORRE!
(Repita la secuencia al revés de forma rápida y drástica,
dando palmadas en los muslos y haciendo todas las
acciones para cada verso).

PICO, PICOTEA, MI GALLINA NEGRA
Pico, picotea, mi gallina negra, pone huevos
para que el señor los venda.
Los señores vienen cada día, a ver qué pone
la gallina negra mía.

CEPÍLLATE LOS DIENTES
Si te levantas por la mañana antes de las
ocho y quieres divertirte un poco, cepíllate
los dientes ch ch ch, ch ch ch ch....
Si te levantas por la mañana antes de las
seis y quieres tener algo para hacer,
cepíllate los dientes ch ch ch, ch ch ch ch....

LA CANCIÓN DEL CEPILLO DE DIENTES
Cante siguiendo la melodía: Rema, rema,
rema tu bote
Cepilla, cepilla, cepilla tus dientes
Cepíllalos todos los días.
Ponemos pasta en nuestro cepillo
Para ayudar a detener las caries.

CUMPLEAÑOS DE ALGUIEN
Cante siguiendo la melodía: El Puente de
Londres
El cumpleaños de alguien es hoy, es hoy, es
hoy.
El cumpleaños de alguien es hoy, ¡y es___!

CancionesCanciones                      Juegos de dedosJuegos de dedos                          PoemasPoemas

http://www.songsforteaching.com/tickletunetyphoon/


RecetasRecetas
BURBUJAS
En una jarra limpia de 1 galón, mezcle 12 tazas de agua fría con 1 taza de líquido
lavavajillas (Joy o Dawn es el ideal).

GLOBO DE AIRE CON LEVADURA
1 paquete de levadura seca activa                   1 taza de agua muy caliente (105 °F–115 °F)
2 cucharadas de azúcar                                      Un globo de goma grande
Una botella de agua vacía pequeña (de 1 pinta a 1 litro)

Estire el globo inflándolo repetidamente y luego déjelo a un lado. Añada el paquete de
levadura y el azúcar a la taza de agua tibia y revuelva. Una vez que se hayan disuelto la
levadura y el azúcar, vierte la mezcla en la botella. Notará que el agua burbujea cuando la
levadura produce dióxido de carbono. Una el globo a la boca de la botella y déjelos a un
lado. Después de varios minutos, notará que el globo está en posición vertical. Si ve que
no sucede nada, siga esperando. Eventualmente, el globo se inflará.

MASA CRUDA PARA JUGAR
1/4 taza de sal        1 taza de harina
1/4 taza de agua

Pida a su hijo/a que mezcle la harina y la sal en un tazón, y luego agregue agua. Amase y
apriete la masa para lograr una consistencia de arcilla. Es posible que deba agregar más
agua. Añada colorante para alimentos.

GALLETAS DE JENGIBRE CON FORMA DE PERSONA
3 1/2 tazas de harina para todo uso         1 1/2 cucharaditas de jengibre molido
1 1/2 cucharaditas de canela molida        1/4 cucharadita de sal
1/2 taza de azúcar blanca                           1/2 taza de grasa
1 huevo                                                          1 taza de melaza
1 cucharadita de bicarbonato de sodio    1 1/2 cucharaditas de agua tibia
1/4 taza de pasas para decorar

En un tazón grande, mezcle la grasa, el azúcar, el huevo y el melaza caliente. Disuelva el
bicarbonato de sodio en agua tibia y añádalo a la mezcla de huevo. Bata hasta que quede
suave. Agregue la harina, las especias y la sal hasta que estén bien mezcladas. Cubra y
deje enfriar durante 24 horas. Precaliente el horno a 350 °F. Engrase bandejas para
galletas. Extienda la masa hasta un grosor de 1/4 de pulgada sobre una superficie
enharinada. Recorte el pan de jengibre con forma de personas usando cortadores de
galletas y colóquelo a 2 pulgadas de distancia en las bandejas para galletas. Use las pasas
para hacer ojos, nariz y botones. Hornee de 10 a 12 minutos en el horno precalentado o
hasta que estén firmes. Deje que se enfríen en una rejilla de alambre.

OOBLECK
1 1/2 taza de colorante para alimentos con almidón de maíz (opcional)
1 taza de agua

Mezcle los ingredientes y permita que los niños y las niñas jueguen con la
mezcla. Cuando se “empuje” la mezcla, se verá seca y sólida; a medida que
los/as niños/as la suelten, fluye como un líquido suave.

GAK
1 taza de pegamento Elmer
Colorante para alimentos, el color que prefiera (opcional: el colorante
puede manchar)
1 taza de almidón líquido

Vierta el pegamento y el colorante en un recipiente de plástico. Revuelva
hasta que el color se mezcle bien. Añada almidón de a poco, revolviendo
con una cuchara o amasando con los dedos a medida que la mezcla se
espesa. Siga revolviendo hasta que la mezcla se mantenga unida como una
masilla. Pruebe con los dedos: si es demasiado pegajosa, añada más
almidón en pequeñas cantidades hasta que la masa sea suave y gomosa.

SILLY PUTTY
Esto rebotará y calcará las imágenes del papel igual que el producto de
marca.
Añada: 1/2 taza de agua a 1/2 taza de pegamento Elmer (¡no use
pegamento escolar!)

Mezcle y añada 3 gotas de colorante para alimentos (opcional)
Hacer una solución de bórax: Tome 2 cucharadas de bórax (puede
comprarlo en un supermercado o en línea), añádalas a 1 taza de agua y
revuelva. Añada 1/2 taza de solución de bórax a la mezcla de agua y
pegamento. Revuelva y almacene en una bolsa de plástico. Mezcle bien.
Añada colorante para alimentos si lo desea. Deje que se seque durante
aproximadamente una hora. Cuando esté listo, será suave y similar al
caucho. Almacene en un recipiente hermético.
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Libros que hemos leídoLibros que hemos leído



Calendario "Mira loCalendario "Mira lo  
que puedo hacer"que puedo hacer"

  





La mejor parte del jardín de infantes es...La mejor parte del jardín de infantes es...
...divertirse haciendo manualidades. Jonathan, 6 años

...hacer nuevos amigos. Jeremy, 6 años
...leer durante la lectura silenciosa. Gabby, 5 años

...hacer el tablero matutino. Cassidy, 5 años
...ir a la clase de gimnasia. Xavier, 6 años

...jugar al aire libre. Lauren, 6 años
...escribir en nuestros diarios de escritura para niños/as. Caroline, 5 años

...aprender matemáticas. Valery, 6 años
...aprender a leer y matemáticas. Kayla, 6 años

...cuando mi maestro/a nos lee una historia. Bryan, 6 años
...jugar con mis amigos en el recreo. Tyrese, 6 años
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...escribir en nuestros diarios de escritura para niños/as. Caroline, 5 años

...aprender matemáticas. Valery, 6 años
...aprender a leer y matemáticas. Kayla, 6 años

...cuando mi maestro/a nos lee una historia. Bryan, 6 años
...jugar con mis amigos en el recreo. Tyrese, 6 años


